
一般社団法人 島原薬剤師会 

「薬と健康の週間」に基づく 

令和８年度 薬局を知ろうキャンペーン 

 

あけぼの薬局（南島原市布津町） 

『血圧・体組成測定』 

感想：今回は血圧、握力測定を行いました。握力測定は、どの患者さんも久しぶりだったようで、抵

抗なく測定されていました。血圧が高い＝薬をを飲まねばならない、病気だ…となりますが、

握力は楽しみながら測定できます。今回のように遊び感覚で、自分の体のことを少しでも知っ

ていただければ良いな、と感じました。 

 

 

吾妻スマイル調剤薬局（雲仙市吾妻町） 

『お薬・健康食品の相談』『血圧・体組成測定』『試飲・試食会』 

 

感想：通常業務と並行しての実施でしたので充実した対応には届かなかった気はしますが、投薬から

の流れで試飲をおすすめしたりして医薬品以外のお話もすることができました。  

 

 

あやめ薬局（島原市有明町） 

 『血圧・体組成測定』『試飲・試食会』 

感想：薬局に設置しているセルフメディケーション機器について周知してもらい、気軽に利用しても

らうためにも血圧測定会を行った。自宅に血圧計がない方や医院で診察時に血圧測定しても、

それに不満を持ってもう一度測定したいと思う方も参加してくれた。またお礼の意味もかねて

五養粥の試食会も行った。インフルエンザに罹患して食欲がないときなどの有効な栄養源とし

て認識していただいた。薬局が患者さんたちにとって身近な健康増進の拠点となれるように薬

局スタッフの意識づけにもなったと思う。 

 



大三東調剤薬局（島原市有明町） 

 『試飲・試食会』『つながる薬局啓発活動』 

 

感想：つながる薬局の啓発活動により、患者様の薬局での待ち時間の短縮やお薬について気軽に相談

できる環境作りが出来るよう、今後も継続していきます。 

 

亀山薬局アリーナ店（島原市中安徳町） 

『お薬・健康食品の相談』『健康・介護相談』 

感想：市販薬の使い方、選び方を知っていただくいいきっかけになったと思います。 

 

亀山薬局みなとテラス店（島原市新湊） 

『お薬・健康食品の相談』 

 

感想：実施してよかったです 

 

キリン堂薬局（島原市片町） 

『お薬・健康食品の相談』 

 

感想：普段から悩みを持っておられたようでこの機会があって相談出来て良かったようです。 

 

 

 



 

健康堂薬局（南島原市深江町） 

『血管年齢測定・ストレスチェック』 

感想：みなさん血管年齢が若い方が多くて喜んでいらっしゃいました。 

 

健康堂薬局ありえ店（南島原市有家町） 

『お薬・健康食品の相談』『健康・介護相談』『血圧・体組成測定』 

 

感想：正しい血圧測定や生活習慣に関することも指導することができた。 

 

健康堂薬局えびす店（島原市広馬場町） 

 『お薬・健康食品の相談』『試飲・試食会』『ポスター掲示（漢方クイズ）』 

感想：生薬に関するクイズをポスターにして薬局に掲示しました。 

勉強になった。初めて知った等生薬を身近に感じて頂けたようでした。 

 

健康堂薬局かしわの店（島原市柏野町） 

 『試飲・試食会』『脳トレ』 

感想：待ち時間の中での脳トレは楽しくて夢中になっていました。自宅でもできるようにパンフレッ

トを提供することができました。OS-1 は塩味がほんのりして意外と飲みやすかった様子です。

熱中症対策にも役立つと再確認し、薬局が気軽に健康相談できる身近な場所だと今後も伝えて

いきたいです。 

 

 



 

健康堂薬局くちのつ店（南島原市口之津町） 

 『血圧・体組成測定』 

感想：自分の血圧の音を聞けるということがびっくりだったようです 

 

健康堂薬局ふつ店（南島原市布津町） 

 『お薬・健康食品の相談』『入浴剤プレゼント』 

感想：イベントに興味を持っていただけました。 

引き続きお薬相談など積極的に行なっていきたいです。 

 

健康堂薬局みずほ店（雲仙市瑞穂町） 

 『お薬・健康食品の相談』『試飲・試食会』 

感想：配布した資材で患者さんとのコミュニケーションの時間も増え良い機会と感じた 

 

島原薬剤師会薬局（島原市下川尻町） 

 『チラシ配り（在宅等）』 

感想：今回は在宅医療における薬剤師の役割について紹介するチラシをお渡ししました。 

手渡しすることで、地域住民の方々に少しでも在宅訪問を身近に感じてもらう良いきっかけと

なりました。一方で、混雑時には十分に配付できない時間帯もあったため、今後はポスターを

作成して待合室に掲示するなど、待ち時間を有効に活用して自然に目を通していただけるよう

な工夫を取り入れていきたいと考えています。" 

 



 

すみれ薬局（南島原市深江町） 

 『試飲・試食会』 

 

感想：青汁の試飲会を通して、参加者様との日常での食生活等の健康相談にもつなげることができた 

 

 

そうごう薬局白土湖店（島原市湖南町） 

 『お薬・健康食品の相談』『血管年齢測定』 

感想：毎月開催している健康相談会ですが、薬局を知ろうキャンペーンの周知に繋がった 

 

虹の薬局（島原市桜町） 

 『お薬・健康食品の相談』『健康・介護相談』『血圧・体組成測定』 

『デンタルポリスのサンプルを配布・お薬手帳のしおりを付けました』 

感想：患者様との会話のきっかけができたことにより、より親密にお話をすることが出来ました。そ

れにより、患者様の普段の生活や、お困りごとなどを知ることができ、お力添えできたのでは

ないかと思います。 

 

はくあい堂くちのつ薬局（南島原市口之津町） 

 『血圧・体組成測定』『試飲・試食会』 

感想：参加者の声→血圧まで測っていただいて、お土産までもらってすごくよかった！ありがとう！ 

 

来年も楽しむために→参加者との会話の中で、今後どんなことをやってほしいかなどを聞いて

おけばよかった。口コミで参加者を増やすために、前もって告知したり早めの計画をして進め

たい。社員みんなの意見を取り入れた企画進行にしたい。 

参加者の喜びの声を聞けたのがよかった。 

 

はくあい堂しんわ薬局（島原市親和町） 

 『試飲・試食会』 

感想：今回の薬局を知ろうキャンペーンを通してクイズをきっかけに、食生活や健康についてのお話

にもつながり、一歩踏み込んだ会話ができたことが印象に残っています。 

一人ひとりの生活背景や健康への関心に合わせたアドバイスをすることができました。 

今回の経験を今後の服薬指導や健康相談にも活かし、薬をお渡しするだけでなく、食生活を含

めた健康面でも気軽に相談していただける薬局づくりにつなげていきたいです。 

 

 



はくあい堂新田薬局（島原市新田町） 

 『簡単な〇✕クイズを答えてもらい、回答してもらった方にプレゼントをお渡し』 

感想：皮膚科が休診だったため、参加人数的には少なかったものの、来店されたほとんどの方に参加

していただけた。 

投薬時、薬剤師から回答の配布をしたが、全体的に正答率が高かった。中には処方箋の有効期

限など知らない方などいて、知るきっかけになったと思う。 

 

はくあい堂薬局（島原市新湊） 

 『試飲・試食会』 

感想：・地域の人との交流につながり、薬局をより身近に感じてもらえたと思う。 

・キャンペーンを通して、かかりつけ薬剤師のご紹介など薬剤師の仕事や薬局の役割について、

地域の人に理解を深めてもらう良い機会になった。 

・身近な食品（今回はソイジョイ）を通して、薬局が健康づくりに関われる可能性を感じた。 

 

ひよこ薬局（島原市上の町） 

 『試飲・試食会』 

 

感想：糖の気になる患者様が、試食を気に入り購入されたのでよかったです。 

 

 

ミドリ薬局（南島原市西有家町） 

 『お薬・健康食品の相談』『健康・介護相談』 

感想：引続き取り組みたいと思います。 

 

宮の町薬局（島原市宮の町） 

 『試飲・試食会』 

 

感想：インフルエンザ予防に効果があるという研究報告もある、話題のクロモジ配合ののど飴を紹介

し、試食していただきました。 

喜んで試してくださる患者様も多く、よかったと感じています。 



 

森岳調剤薬局（島原市中町） 

 『認知症予防のための塗り絵』『脳ドリル』 

感想：何度か行ってるイベントです。待ち時間に手に取られたら持って行かれます。 

認知症は気になるんだなと思いました。もっと、種類を置いたら目につくかもしれません。 

次回に向けて改善したいと思います。 

 

 

 

 

夏休み期間中 
 
ひとみ薬局愛野店（雲仙市愛野町） 

『子供薬剤師体験』 

 
 


